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Podrobné pokyny

Pohodovy tyden v Alpach - Itdlie - Turistika a moie v Cinque
Terre

18.9. — 25.9. 2024

Tentokrat nas zdjezd zavede na pobFezi Ligurského more k asi nejzndméjdim mésteckliim celé Italie a
to oblast Cinque Terre, ktera je pod zastitou UNESCO a urcité vas nadchne svoji jedineCnosti a
neopakovatelnou atmosférou. Pokud chcete jen lezet u more, i to je zde mozné, protoze hotel lezi jen
150 m od plazi, kde Ize nalézt i neplacenou c¢ast. Kazdy den pro vas bude pfipraven program, kdy
postupné navstivime vSech 5 mésteCek zasazenych do skal na pobrezi Ligurského more. Chodniky od
jednoho meéstecka k druhému jsou neopakovatelnym zazitkem. Je to vcelku lehce zvladnutelna
prochazka, protoze je rozdélena do vice dni a tak nemusite béhem jednoho dne obejit vSe. DalsSim
zazitkem je jisté i navstéva a prohlidka poloostrova Portofino, kterou absolvujeme i lodi. Prohlidneme
si i krasnou vilu Durazzo s kouzelnou zahradou. I atmosféra pristavniho méstecka Santa Margherita je
pozoruhodny z&Zitek. Ubytovani jsme v ***hotelu v blizkosti plédZe v Gtulnych, 2IGzkovych pokojich s
vlastnim socidlnim zafizenim, sat. TV, klimatizaci. Bohaté snidané a vecefe menu o min. 3 chodech s
vybérem. Soucasti hotelu je i velkd odpocinkova terasa.

Cas odjezdu:

Pardubice 14:00 nové autobusové nadrazi - Terminal B, vedle nadrazi vlakového,
nastupisté ¢. 19

Hradec Kralové 14:30 zastavka (J) - prostor pred vlak. nadrazim (byv. Dfevotvar)

Praha 16:20 autobusové nadrazi Florenc, nastupisté 3 /ndstupisté se mulze
zménit, sledujte prosim tabuli/

Plzen 18:00 bus zastavka na Rychtarce

Predpokladany navrat do Prahy je cca v 7:00 (bez zaruky). Dodrzeni uvedenych ¢ast zavisi na
dopravni situaci a jinych vlivech.

Nastupni misto uvedené v cestovni smlouvé je pro kazZdého ucastnika zavazné a bez
pisemné zmény jej nelze ménit.

Dodrzujte tedy prosim nastupni mista tak, jak jste je uvedli na cestovni smlouvé a nahlasili
v CK.

Sraz Gcéastnikl je vzdy 20 minut pied odjezdem, kdy prob&hne nakladani zavazadel.

Pokud se opozdite, je potieba neprodlené podat informaci na Cislo hot-line. V pfipadé, ze je
navaznost na trajektové spojeni, autobus na Vas miize ¢ekat maximalné 20 minut. 20 minut
ceka také v pripadé, ze sluzba na hot-line nema Zadnou informaci o Vasem zpozdéni.
Dékujeme za pochopeni.

V PRIPADE, ZE SE NEDOSTAVITE NA NASTUPNI MISTO VE STANOVENY CAS I PO 20ti
MINUTOVEM CEKANI AUTOBUSU - BUS POKRACUJE V TRASE DALE.

NAKLADY NA DOPRAVU DO DALSIHO NASTUPNIHO MISTA, POPR. DO CILOVE DESTINACE
JSOU PLNE VE VASI REZII.

Méjte prosim strpeni, pokud se autobus opozdi, neni mozné predvidat dopravni situaci v den odjezdu.
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Na palubu busu si prichystejte: cestovni doklad, penize, cennosti, pfimérené obleceni (teplejsi na
noc), jidlo a piti. VSe ostatni pfijde do zavazadlového prostoru autobusu (pfFistup k témto vécem bude
az po prijezdu na misto). Na palubé autobusu bude k dispozici dezinfekce, autobus bude pravidelné
dezinfikovan.

avvrs v vs

Upozornéni: cislo za Sipkou v zavorce je vzdy vyskovy rozdil mezi nejniZzSim a nejvyssim
bodem pési turistiky daného programu (nebo naopak). Cas je pouze informativni a mize se
lisit podle schopnosti kazdého z Vas.

Skupindm a jednotliveGm, ktefi si budou chtit zvolit viastni program, nebudeme branit. Nutnosti je
nahlasit vse hlavnimu privodci zdjezdu a dodrZet jim stanovené pokyny. Préivodci maji pravo
definitivné rozhodnout o organizaci celého zajezdu i o jakychkoliv zménach programu
s ohledem na aktudini povétrnostni, klimatické podminky a uskutecnéni mistni pfepravy (trajekty) a to
zejména u zdjezdd s turistikou, dale pak u zdjezdd s meziostrovnimi leteckymi a trajektovymi spoji,
jejichz uskutecnéni je nutné k realizaci programu.

Délka zajezdu je dana terminem zdjezdu a zpravidla prvni a posledni den je povaZovan za den dopravy
za do mista realizace zdjezdu. Je-li pFedpokldddn ndvrat v pozdnich nocénich hodindch, miZe dojit
(s ohledem na dopravni situaci a jiné nepfedvidatelné skutecnosti) k posunuti navratu do nasledujiciho
dne oproti uvedenému terminu.

PROGRAM ZAJEZDU

1. den: z CR odjezd odpoledne do Itélie.

2. den: rano pfijezd do CAVI, dopoledni snidané, ubytovani dle moznosti hotelu, odjezd do méstecka
SESTRI LEVANTE, jehoZ atmosférou byl okouzlen i Hans Christian Andersen, ktery zde pobyval v roce
1833. Prohlidka plvabné promenady i historického stfedu méste¢ka. Zpét bud pé&sky, nebo
fakultativné mistnim busem, vecere.

3. den: snidané, odjezd busem do LEVANTO, zakladni varianta (ndrocnost 2 z 5; 6 hod., 1390 m,
1390 m): po kratké prohlidce mésta nastoupime na prvni ¢ast véhlasné cesty v Cinque Terre, tentokrat
pres MONTEROSSO (kratka prohlidka, moznost obéda ¢i oblerstveni) az do VERNAZZA, kde opét po
kratké prohlidce odjedeme viakem zpét do Levanta. Lehdi varianta je vynechani Casti trasy a to
Levanto-Monterosso. Vsichni odjezd busem do hotelu, vecere.

4. den: snidané, odjezd vlakem do SANTA MARGHERITA, kde dale pojedeme fakultativné lodi az
SAN FRUTTUOSO, kratka zastdvka, moznost koupdni v prekrasné Cisté vodé, prejezd zpét do
PORTOFINA, kde mizeme obdivovat jedno z nejhezéich méstecek celé Italie a opét lodi do Santa
Margherity. Prohlidka vyhlasené vily DURAZZO s okouzlujici zahradou, vSichni odjezd na hotel opét
vlakem, vecere.

5. den: snidané, odjezd busem do LEVANTO, vilakem do RIOMAGGIORE, zakladni varianta (2 z 5; 6
hod., 1200 m, |200 m): tentokrat dokoncime posledni Usek cesty pres skalnata meésta tzv. Cestou
ldsky do MANAROLY, kde miZeme opét obdivovat krdsu tohoto mista a déle pres CORNIGLII, kde
se mUZzeme obéerstvit, a2z do VERNAZZA, kde nastoupime na vlak a dojedeme zpét do Levante.
Vsichni busem na hotel, vecere.

6. den: snidan&, volny den, koupani, moznost vypQjéeni kola nebo fakultativné viakem do dalsiho
méstecka Ligurské riviéry - RAPALLO, kde muizete obdivovat sidlo panovnika maltézskych rytif
CASTELLO DI PUNTA PAGANA (i historickou véz atd. Zpét opét fakultativné vlakem, vecere.

7. den: snidané a dopoledne odjezd dom{, zastadvka na prohlidku TRENTA.
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8. den: do CR piijezd v rannich hodinéch.

Poznamka I: Détska cena plati jen pfi ubytovani s 2 dospélymi osobami.

Poznamka II: Svozy se realizuji od 4 osob!

Cena zahrnuje: 5x nocleh, 6x snidané, 5x veclefe, vlakové listky dle programu, doprava
klimatizovanym autobusem, vedouci zajezdu, informacni materialy.

Cena nezahrnuje: vSe ostatni, co neni uvedeno v odstavci ,Cena zahrnuje".

UBYTOVANI
Ubytovani jsme v ***hotelu Doria CAVI v blizkosti plaZze v Gtulnych, 218Zkovych pokojich s vlastnim
socialnim zafizenim, sat. TV, lednickou i klimatizaci. Soucasti hotelu je i velkd odpocinkova terasa.

DOPRAVA

Pojedeme klimatizovanym autobusem s polohovatelnymi sedadly. BEhem cesty se bude za K¢ prodavat
kava, pivo a limonada. Pfed odjezdem bude pfipraven zasedaci poradek, ktery zohledni Vase pripadna
prani a prihlasené skupiny.

STRAVA
Bohaté snidané a vecefe menu o 3 chodech s vybérem.

OBTIZNOST ZAJEZDU: 1,5 (primérna hodnota za zajezd)

Pohodovy program je snadné absolvovat pro vSechny, ktefi bez problému zvladnou prochazky a
lehké pési tury v rozmezi do cca 3-8 hodin denné v nenarocném terénu, bez velkého prevysSeni anebo
prekonani vétsiho prevyseni za pomoci lanové drahy nebo zubacky. Vzdy se nabizi alternativa lehdi
obtiZnosti anebo relax.

Prlvodce bude vzdy prfed realizaci programového dne informovat o prib&hu a pFipadnych
alternativach.

Nékteré dny mohou mirné prevydovat prdmé&rnou néaroénost, viz info o naroénosti jednotlivych dni.

DOPORUCENE VYBAVENI - pouze pro inspiraci:

¢ Nezbytné vybaveni: cestovni doklad, ménu pfislusné zemé (viz. Ména a kapesné), ceské koruny
na Utratu v autobuse, karticku pojisténi Ié¢ebnych vyloh (v pfipadé, ze jste si pojisténi sjednali
prostfednictvim nasi CK, karticku obdrzite do vedouciho zajezdu v buse).

¢ Obleceni: kvalitni "rozchozené" boty, obleceni do pohody i nepohody. Obleceni volte tak, aby se
dalo vrstvit podle povétrnostnich podminek 1. vrstva termopradlo, 2. a 3. vrstva silnéjsi
termopradlo, fleece, polartec, windstopper, no wind, ..., 4. vrstva svrchni - "Sustak", gore-tex,
gelanots, ... (moderni materidly nejsou samozirejmé podminkou, ale zajisti vam vétsi komfort), dale
kratasy a tri¢ko. Ponozky, nejlépe trekové z modernich materiald, plavky, sandaly (aby si nohy po
celodenni tufe odpodinuly + na cestu do busu).
Dale: Pro Vase pohodli domaci obuv, slunecni bryle, opalovaci krém s vysSsSim faktorem, polstarek
pod hlavu ke zpfijemnéni dlouhého prejezdu autobusem.

o Dale: fotoaparat.

Jelikoz nikdy neni potreba nosit vase véci dale od autobusu, je lepsi sbalit si vesSkeré véci radéji do
v&tsi cestovni tasky, popfipadé kufru (jsou skladné&jsi do busu namisto velkych batohl s popruhy a
bedernimi pasy).

Vzhledem k pfisnym kontroldm hmotnosti autobusl v zahrani¢i povoleno 1 zavazadlo o hmotnosti
25 kg a prirucni zavazadlo o hmotnosti 10 kg, snazte se prosim o maximalni skladnost! Nepfimérené
objemna a t&%ka zavazadla v¢&. karton( napoji neni mozné prepravit.

DOPORUCENE VYBAVENI VASI LEKARNICKY:

Vasi osobni lékarnicku doporucujeme vybavit témito léky:

. Proti prijmu - Immodium

Proti bolestem kloubd, hlavy - Ibalgin

Proti zvySené teploté — Paralen, Panadol

Na povrchova poranéni — Bepanthen, obinadla, naplasti
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o Proti alergické reakci pfi bodnuti hmyzem - Fenistil gel, Zyrtec

. Proti nevolnosti v dopravnich prostfedcich - Kinedryl

Uzivani antibiotik je vhodné konzultovat s praktickym Iékarem. Tém, ktefi trvale uzivaji né&jaké léky,
doporucujeme, aby si tyto Iéky vzali s sebou v dostatecném mnozstvi.

POJISTENI

Pojisténi klientl CK Poznani s.r.o.

Pokud je uvedeno v ,Cena zahrnuje" pojisténi IéCebnych vyloh v zahranici, jsou zakaznici pojisténi
cestovnim pojisténim u spoleénosti UNIQA pojistovna, a.s. (viz. nize). Smluvni vztah vznikd mezi
zdkaznikem (déle jen ,pojistény") a pojistovnou. Znamena to, Ze pfipadnou pojistnou udélost fesi
pojistény pfimo s pojistovnou. Cestovni pojisténi lze sjednat i individualné k jakémukoli zajezdu z
nabidky CK Poznani s.r.o. tam, kde neni pojisténi uvedeno v "Cena zahrnuje".

Rozsah cestovniho pojisténi a maximalnich pojistnych ¢astek:

Lécebné vylohy v¢. repatriace a asistencnich sluzeb 7 000 000 K¢

Naklady na vyslani opatrovnika 140 000 K¢

Naklady na predCasny navrat z pojisténé cesty 140 000 K¢

Naklady na pravni pomoc v zahranici v¢. jejiho zprostfedkovani 140 000 K¢

Naklady vzniklé ztratou cestovnich dokladd 140 000 K¢

Zachranovaci naklady 2 100 000 K¢

Odskodnéni pfi zadrzeni pojisténého pfi Unosu letadla/autobusu 140 000 K¢

Zprostiredkovani financni pomoci pojisténému 140 000 K¢

Naklady vzniklé zpozdénim zavazadel 5 000 K¢

Naklady vzniklé zpozdénim letu 5 000 K¢

PFipojisténi zavazadel 40 000 K¢ (20 000 K¢&/ks)

PFipojisténi odpovédnosti za Ujmu na zdravi a véci tfeti osoby 5 000 000 K¢

Urazoveé pojisténi - smrt nasledkem Urazu 300 000 K¢

Urazové pojisteni - trvalé nasledky razu 600 000 K

Urazové pojisténi - nemocnic¢ni odSkodné (hospitalizace Uraz + nemoc) 600 K¢&/den

Storno zajezdu - vraci se max. 80 % skutecné vzniklych nakladu, max. 30 000 K¢&/os. (za pfriplatek,
ktery je presné specifikovan u konkrétniho zajezdu, Ize navysit az na max. 80 000 K¢/os.)

Nahrada dovolené - vraci se max. 80 % skutec¢né vzniklych nakladu, max. 30 000 K&/os. (za priplatek,
ktery je presné specifikovan u konkrétniho zajezdu, Ize navysit az na max. 80 000 K¢/os.)

Pojisténi je koncipovano bez vékového omezeni. Pojisténi storna zdjezdu obsahuje pojisténi
stornopoplatku ze zdravotnich dlvodu klienta, z divodu nedobrovolné ztraty zaméstnani klienta, z
dlvodu ptirodni katastrofy v mist& pobytu. Storno zdjezdu je nutno hlasit obratem od vzniku pojistné
udalosti. Pojisténi 1é¢ebnych vyloh a asistencnich sluzeb zahrnuje pojisténi plazovych adrenalinovych
aktivit, pojisténi na turistiku do 5 000 m n. m., cyklistiku po vyznacenych trasach, raftingu st. I a II.
Lze volitelné pFiplatit pojisténi na lyzovani (vyse pfiplatku je uvedena u konkrétniho zajezdu). Pojisténi
|éCebnych vyloh plati mimo Uzemi Ceské republiky a i pro cizi statni prislusniky. Neplati pro Uzemi toho
statu, jehoz je pojistény statnim obanem nebo ma-li na tomto Uzemi trvalé bydlisté. Pojisténi se ridi
VSeobecnymi smluvnimi pojistnymi podminkami pro cestovni pojisténi UCZ/Ces/17 a Pokyny pro
pripad pojistné udalosti, které jsou soucasti cestovnich dokladu. Pojistény zakaznik timto prohlasuje,
ze se seznamil a souhlasi s rozsahem a podminkami sjednaného cestovniho pojisténi, zejména s vysi
pojistnych Castek a se znénim vsSeobecnych smluvnich podminek. V pfipadé, ze zakaznik CK Poznani
s.r.o. uzavrel smlouvu o zdjezdu pro vice pojisténych osob, potvrzuje, zZe je opravnén uvedené
prohlaseni ucinit i jménem téchto osob. Dalsi informace o pojisténi naleznete na www.poznani.cz.

Doporucujeme vzit s sebou na cestu do zemi EU evropsky priikaz zdravotniho pojisténi.
Upozorniujeme, Ze v pfipadé potfeby navstivit lékarfské zafizeni, CK nehradi ndklady spojené
s dopravou. Pokud bude moZné s ohledem na ostatni Géastniky a pribéh zdjezdu vyuZit k dopravé do
IékaFského zafizeni autobus, naklady spojené s dopravou hradi klient pfimo dopravci a taxa cini 45
KS/km.

Detailni informace o pojisténi naleznete na www.poznani.cz/pojisteni, info je také soucasti VSP
(www.poznani.cz/Public/pdf/cs vsp.pdf), které jsou soucasti cestovni smlouvy.
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CERTIFIKAT POJISTENI NASI CK PROTI UPADKU NALEZNETE ZDE
http://www.poznani.cz/pojisteni/

DOPORUCENI
Mapa lIze bez problémU zakoupit v mist&, doporu¢ujeme proto ponechat nadkup aZ do Italie.

KAPESNE: Eur
Ceny lanovky, vstupl a lodniho listku: vychazeiji z cen z lofiského roku, moZnost drobné zmény:

TAM | TAM I ZPET
Vstup vlak+stezka 1 den 22,-
2-denni vstup 37,-
Lod’ zpatecni 26,-
Vlak do Rappala navic 10,-

Na vstupy a lanovky cca 95 EUR.
Celkova vyse kapesného zalezi samoziejmé na Vas, pocitejte vSak vzdy s rezervou pro nenadale
situace (napr. hotovostni platba pfi Iékafském oSetfeni apod.)

Vsichni Ucastnici maji moznost vkladat své fotografie do fotogalerie na www.ucastnici.cz. Na Vas mail
bude odeslan zprava, ve které je umistén potvrzovaci link. Po kliknuti na tento link mate volny vstup
do fotogalerie, kde je mozné fotografie, nejen vkladat, prohlizet ale i UCastnit soutézi o zajimavé ceny.

CESTOVNI DOKLADY

Obé&an CR mUze vstupovat a pobyvat na Uzemi ostatnich &lenskych statd EU bez zvlaétnich omezeni, a
to pouze na zakladé platného cestovniho dokladu nebo prikazu totoznosti. Od 1. ledna 2006 nabyla
ucinnosti novela zakona o cestovnich dokladech (publikovana pod €. 559/2004 Sb.), podle které Ize k
opusténi izemi Ceské republiky k cesté do statl Evropské unie jako cestovni doklad pouZit obéanské
prikazy se strojové Citelnymi udaji, pokud nemaji vyznacenou c¢ast (t.j. bez odstfizeného
rohu).

Pro pfipad ztraty dokladli doporuéujeme vsem U(castnikGm vzit s sebou 2 fotografie pasového
formatu a kopii pasu, které si uloZte na jiné misto, neZ budete mit ostatni doklady a finance.
Pfedejdete tak zbyteénym komplikacim pfi vyfizovani nédhradnich dokladg.

Diilezita telefonni cisla:

centralni tisnové volani - 112

zachranna sluzba - 144

policie - 133

pozarnici - 122

poruchy vozidel (OAMTC a ARBO) - 120 nebo 123.

Zde naleznete vice informaci o cestovnich dokladech a celnich a devizovych predpisech
http://www.mzv.cz/jnp/cz/encyklopedie statu/evropa/italie/cestovani/index.html

Diilezita telefonni cisla:

karabinici . .. 112

policie. .. 113

hasici . .. 115

pomoc motoristdm - autoklub 116

prvni pomoc . . 118

Velvyslanectvi Ceské republiky v Italii
Ambasciata della Repubblica Ceca

Via dei Gracchi 322, Roma

00192
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tel: 0039/06/3609571-3

fax: 0039/06/3244466, KO-36095740
e-mail: rome@embassy.mzv.cz

web: WWWw.mzv.cz/rome

V pripadé nenadalé situace ¢i problému pFi odjezdu volejte
HOT-LINE: 775 708 888
(plati pouze v den odjezdu!)

Mnoho prijemnych a nevsednich zazitk( na aktivné stravené dovolené
preje kolektiv pracovniki
CK Poznani a spolupracujici CK

WWW.poznani.cz
www.ucastnici.cz

Aktivni dovolena do hotelu i pod stan do celé Evropy i ostatniho svéta
_ . On-line prodej 24 hodin denné .
JIZ VICE JAK 30 LET VOZIME LIDI TAM I ZPET

Navstivte nas m

!
Cekaji na vas zajimavé reportaze, cestopisy, akcni slevy a soutéze.
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